
国体対策事業　

第77回国民体育大会へ向けて、女子種別（成年女子・少年女子）が皇后杯を

獲得するため、女子種別の競技力向上を目指して女性のみのセミナーを

平成29年11月18日（土）栃木県立県南体育館剣道場にて開催しました。

講師は世界チャンピオンの植草　歩　選手

県内の小学4年生以上～一般までの女性空手拳士のみなさま90名の参加！

1日汗を流して植草選手の華麗な技術を習得しました。

最後は記念撮影と自撮り(*^▽^*)

女性アスリート育成強化組手レベルアップセミナーを開催！

細部に渡る指導！
ありがとうございます。

栃木県空手道連盟強化部主催

報告記事・企画部

練習の終了後は「質疑応答」
色々な質問に答えてくれました。


