
⻲岡 舞 
経歴 
神奈川県出身 
東海大学体育学部生涯スポーツ学科 
順天堂大学大学院スポーツ健康科学研究科博士前期課程 運動生理学専攻 
岐阜県スポーツ科学センター 研究員 
 
① 専門、研究論文 
・運動生理学 
・女性スポーツ 
・レジスタンストレーニング 
・【月経周期がレジスタンス運動後の骨格筋タンパク質分解に及ぼす影響】 
 
② 資格 
・JATI 認定トレーニング指導者資格（JATI-ATI） 
・NSCA-CSCS（認定ストレングス＆コンディショニングスペシャリスト） 
 
③ 競技サポート実績 
・2016 年 4 月〜現在 飛騨高山ブラックブルズ岐阜 
（トップリーグ参戦ハンドボールチーム） 
・2016 年 6 月〜現在 山路竣哉（パラ陸上 100ｍ、200ｍ） 
・2017 年 10 月〜現在 村瀬心椛（スノーボードビッグエア） 
・2018 年 3 月〜現在 岐阜女子高校バスケットボール部 
 
④ 活動 
・女性スポーツ研究センタープロジェクトメンバー 
・順天堂大学大学院スポーツ健康科学研究科非常勤助手 
・JATI 東海支部委員 
 
⑤ 講演会 
・日本トレーニング協会指導者協会セミナーにて講演会開催 
 「女性アスリートへのトレーニング指導―指導員の立場からー」 



 


