
 

第２０回 栃木県マスターズ空手道競技会 

   兼 

第１０回スポーツマスターズ関東地区空手道競技会予選 

日本スポーツマスターズ２０２０空手道競技会予選  

実 施 要 項 

 

１ 日   時   ２０２０年４月１９日（日） 午前９時３０分開始 

 

２ 場   所   県南体育館 剣道場 

           小山市外城３７１－１  ０２８５－２１－００２１ 

 

３ 主   催   栃木県空手道連盟 

 

４ 後   援   栃木県・栃木県教育委員会・栃木県体育協会・下野新聞社 

 

５ 協   賛   公益財団法人全日本空手道連盟 

           財団法人全日本空手道連盟関東地区協議会 

 

６ 種目・種別  （１）男子組手 組手１部（４０歳～４４歳） 

                  組手２部（４５歳～４９歳） 

                  組手３部（５０歳～５４歳） 

                  組手４部（５５歳～５９歳） 

                  組手５部（６０歳～６４歳） 

                  組手６部（６５歳～６９歳） 

                  組手７部（７０歳以上） 

           

（２）女子組手 組手１部（３５歳～３９歳） 

                  組手２部（４０歳～４４歳） 

                  組手３部（４５歳～４９歳） 

組手４部（５０歳～５４歳） 

組手５部（５５歳以上） 

           

（３）男子 形 形１部（４０歳～４９歳） 

                  形２部（５０歳～５９歳） 

                  形３部（６０歳～６９歳） 

                  形４部（７０歳以上） 

          

 （４）女子 形 形１部（３５歳～４４歳） 

                  形２部（４５歳～５４歳） 

                  形 3 部（５５歳以上） 

 



 

 

７ 競技方法  （１）（公）全日本空手道連盟・空手競技規定（組手競技、形競技）による。 

        （２）形競技は採点方式、組手競技はトーナメント方式とする。 

        （３）形競技の第１ラウンドは全空連第１指定形、第２ラウンドは全空連第 

２指定形とし、第３ラウンド以降の形は競技規定付則８：の全空連得意 

形リストの中から選択する。但し、競技者数により第１ラウンド後にメ 

ダル獲得戦となる場合、第１ラウンドは第１指定もしくは第２指定形、 

メダル獲得戦から競技開始となる場合は自由形とする。 

        （４）同点で順位決定戦が必要となった場合、同じ形を使用することはでき 

ない。 

                （５）競技者は各ラウンドごとに異なる形を演武しなければならない。一度演

武された形は、たとえ同点のとき使用された場合であっても、繰り返し

使用することはできない。 

（６）組手競技は２分間フルタイムとし、６ポイント差とする。 

        （７）組手競技・形競技ともに 3 位決定戦を行う。 

        （８）組手競技では WKF 及び全空連指定の以下の安全具を装着すること。 

          ①ニューメンホー ②拳サポーター（赤・青） ③ボディプロテクター 

④セーフティーカップ（男子のみ） ⑤インステップガード・シンガード 

 

８ 出場資格  （１）（公）全日本空手道連盟及び栃木県空手道連盟の登録会員で、かつ、公

認段位を有する事。 

        （２）競技が可能な健康体である事。 

 

９ 出場制限  （１）出場人員には制限を設けない。 

        （２）各種目間の重複出場はこれを認める。 

        （３）他都道府県との重複出場は理由の如何を問わず、これを認めない。 

        （４）同日の午後に開催される「栃木県シニアオープン空手道選手権大会」 

との重複出場はこれを認めない。 

 

10 出場申込先 所定の出場申込書を３月 1２日(木)までに、出場費を振込の上、下記 

「大島 智史」あて郵送または E メールで申込みください。 

〒３２８－００３５ 栃木県 栃木市 旭町１９－１３ 

                    大島 智史 

E メール：oshima@miyashoku.com 

TEL ０９０-５４１１-９５１５ 

なお、申込期限後の申込及び出場選手の変更等については、その理由の如何 

を問わずこれを認めない。 

 

11 出場費    １種目４０００円、2 種目７０００円とする。 

        振込先口座  栃木県空手道連盟マスターズ委員会 

 委員長 田﨑 俊哉 

      銀 行 足利銀行 戸祭支店 普通 

               店番号 ３５２ 口座番号 ５０５２０７２ 

 



1２ 表  彰   各種目上位入賞者への賞状、メダルを授与する。 

 

 

１３ その他   定められた競技方法によって、適正に実施された競技中の事故及び競技中以 

外の事故について、主催者はその責任を負わない。申し込み団体等で体協のス 

ポーツ安全保険に入ることを勧めます。 

また、スポーツマスターズ関東地区空手道協技会、日本スポーツマスターズ 

空手道大会への参加希望の有無を別紙申し込み用紙に記入の上、申し込み願い 

ます。申し込み用紙に記入のない場合は、希望なしと見なし、申し込み締め切 

り以降、受け付けませんので宜しくお願いします。 


